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INFORMACION ERA
MNINER ESHIERALDA MENDOZA VILLALER
FECHA DE NACIMIENTO: 06/ENERO/2022

EDAD: 2 Arios 10 meses
TIPO Y NUMERO DE DOCUMENTO

Registro civil 1022100851

la nifa o nifio recibié acomparnamiento de la Estrategia Entre

Pares: si__no _x_
NOMBRE DEL PADRE: JHON JAIRO MENDOZA

Convive conel: SIX__ NO
NOMBRE DE LA MADRE: YAMELI VILLALBA
Convive con ella: SI _x_ NO ____
DIRECCION: CALLE 152B 86-43 N
TELEFONO: 3227651818 o

DATOS DEL SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD DE ATEHClGN
JARDIN INFANTIL DIURHO@ NOCTURNOD GASA DE PENSAMIENTO INTERCULTURAL

espacio RURAL [__J creciEnDO JUNTOS ef[:]

-

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATN.}_; Jar&?n 'I’nfantil Tuna Otero
F e Y

L ]

SUBDIRECION LOCAL: Suba  , &
FECHA DE INGRESO: 30/ ENERO 12024
TIEMPO DE PERMANENCIA E,l;l' LA MODALIDAD: 09 MESES

ANTECEDENTES DE SALUD
.\, ™ 'u.‘h
Esmeralda asistlo a algunos controles médicos pues aln deben algunos certificados de salu

sin embargo, err*tos que se entregaron al momento de la matricula se evidencia que pue
conwwr»:en ‘comunidad y desarrollar actividades escolares sin ningun inconveniente.

En el transcurso del ario se realizaron compromisos por la documentacion faltante como tambi
las respectwas novedades y seguimiento de controles médicos y certificados; la nifia no tie
mngyn tema de salud importante, en todos sus certificados médicos y controles se observa ¢
estd sanay goza de buena salud y esto le ha permitido tener una asistencia seguida y permane
al jardin infantil; Por ultimo, se sugiere continuar con las recomendaciones nutricionales, contir
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llevando el nifio a los controles médicos, a la consulta de valoracién integral del desarrollo, a los

controles odontolégicos y tener las vacunas al dia,

ESTAD ICIONAL Y ALIMENTA N
P
INDIQUE ULTIMO REPORTE DE TALLA: 89,4 CM -~ N
INDIQUE ULTIMO REPORTE DE PESO: 12,7 KG "‘;’ Y
- _ % f?
e

FECHA DE LA ULTIMA TOMA: 28/08/2024
INTERPRETACION DE INDICADORES (Clasificacién del estado nutricional)
—_— .3{0;

PESO ADECUADO PARA LA TALLA

v v
De acuerdo a la clasificacién nutricional, se recomienda para mantengg/el estado nutricional
adecuado, ofrecer una alimentacién saludable, completa y variada.desacuerdo a la edad, que
incluya todos los grupos de alimentos como los son: El grupo de fas harinas, tubérculos y platanos
(arroz, papa, platano, yuca arracacha, pasta pan, arepa, a_;véria,_ harinas de diferentes cereales,
entre otras) El grupo de las frutas y verduras las ctiaieé";a'ebhn consumirse a diario siendo

recomendable el consumo de 3 porciones de fruta y 2, gyjihiénes de verduras. El grupo de los
lacteos (leche, yogurt, kumis, queso, entre otros) eigitan' o0 el consumo de lacteos artificiales que

son aquellos que en su etiqueta dice “bebida lactea o:dlimento lacteo™. El grupo de las proteinas
(huevo, carne, pollo, pescado, visceras, atiin,/sardinas, frijol, lenteja, garbanzo, arveja seca, mani,
nueces, almendras, entre otros). El grupp:ﬂ_g‘la ‘grasas (aceite de oliva, aceite de soya, aceite
de girasol, aguacate, entre otras grasas ‘s"a’{;&dables) evitar el consumo de grasas poco saludables
como aceite de palma y grasas TranS'eontenidas en paquetes y alimentos ultra procesados y por
ultimo el grupo de los azﬂcares:,(amggr.-*'panela. miel) el cual debe consumirse en poca cantidad,
evitando el consumo de alimentos.ultra procesados con alto contenido de aziicar como gaseosas,
jugos artificiales, bebfdasﬁlé\cléé& artificiales, cereales para el desayuno, entre muchos otros.
Incluir el consumo de JS.;tié\'npos de comida (desayuno-nueves-almuerzo-onces-comida) en
horarios estables. Mén'ejém ﬁorciones adecuadas para la edad. Realizar actividad fisica a diario,
Consumir agua puravqgrante el dia y durante el consumo de alimentos evitar distractores como
celular o television. Mantener un patrén de suefo adecuado entre 8 a 10 horas y mantener una

adecuada brgien&ﬁral. dentro de lo que se incluye evitar el uso del biberdn. Igualmente, toda la

familia puede implementar estos buenos habitos para generar entornos saludables. :
Para prévénbign de enfermedades virales es importante el lavado de manos frecuente y el manejo

higiéhico'de los alimentos.
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HISTORIA DE VID

Ninfa Esmeralda nacié el 06 de enero del 2022 en la ciudad de Antioquia se desconoca el motivo

por el cual se mudaron de ciudad, como también la fecha, actualmente vive con su mama de 45
afios quien es venezolana, su padre colombiano contempordneo en edad y su hermang miayor.

no se conoce mas informacién de la familia y el contexto ya que la actual maestra lleva My HOCO
con el grupo; de igual forma se solicitd a la madre del nifio un breve relato de la Historla de vida
de la nifia para conocer més sobre su contexto familiar, sin embargo, la madre dé'a niffa no envia
la informacién solicitada por esa razén solo se coloca lo que se evidencia gn la qfsmﬁa social al

\
‘= Y

momento del ingreso al jardin infantil.
- ¢ ’

En el poco tiempo que se lleva conociendo a la familia de la pina se ha evidenciado que son
padres corresponsables con lo que el jardin infantil les solicita, de igual forma siempre se
expresan con respeto hacia las maestras teniendo una buena comunicacién presencial como a
través de los canales de comunicacién como el thts?AE;i o el teléfono; los pocos dias que asistio
la nifia al jardin se logré evidenciar el compro;n‘is;? ylelkamor que los dos padres le profesan a su
hija, ya que su presentacién personal es impecable como su cosas personales, la nina es

tranquila y cuida sus cosas, se supo adag{én;huybien al nuevo cambio de maestra.
. “.._"._-’

\
Esmeralda es una nifa que ha dqmbs;trado grandes avances en su desarrollo tanto cognitivo
como emocional. A través de su curigsidad, su empatia y su participacion activa en las actividades
del jardin infantil, ha logrado avanzar significativamente en su adaptacion, lenguaje, habilidades

motoras y capacidades so_qiagﬁe_sp. La familia juega un papel fundamental en su proceso, y su
‘aspectos sugeridos por el jardin infantil continuaran favoreciendo el

compromiso y apoyo en’ os
desarrollo integral de/Esmeralda.
RECOMENDACIONES PARA LA FAMILIA
Fomentar 12 autofiomia alimentaria: Es importante que en casa se le continie apoyando en el
proceiodg indeépendencia para que siga desarrollando su autonomia al momento de comer.

A .l'}
Fq;jlalgoer el lenguaje: Se recomienda seguir apoyando el desarrollo del lenguaje en casa,
ospecialmente a través de la lectura de cuentos y preguntas que inviten a la reflexion y el dialogo.
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Estimular la atencién y la memoria: Aunque Esmeralda tiene una gran curiosidad, a veces se
distrae con facilidad. Se recomienda realizar actividades que fomenten su atencién y memoria,

como juegos de observacién y preguntas sobre lo que ve.

guir ofreciendo experiencias de ag“gﬁhizaje

Continuar con las experiencias STEAM: Se debe se
ento

que involucren el uso de materiales diversos, promoviendo la experimentacién y E!pan
I6gico. s

>

de salud, es

Asistencia continua: A pesar de las ausencias ocasionadas por prob_laema;é.
a no perder el

importante que Esmeralda continde con una asistencia regular al jardfq;ﬁﬂaﬁﬁypar

ritmo y las experiencias pedagdgicas que favorecen su desarrollo rr}e?rﬂj‘_‘ g
Y -_'_ ':’_.a,

-
o

DESCRIPCION DE LOS PROCESOS DE DESARROLLO. . N
N

Esmeralda es una nifia con una personalidad segura y_,traﬁé;hjaf que desde su ingreso al jardin
infantil mostré un alto grado de autonomia y confianzaen sl misma. A lo largo de su estadia en
la institucién, ha demostrado una disposicion alegre y etusiasta hacia el procesa de adaptacién
y aprendizaje. Su mama ha jugado un papel rugggme‘ntal en este proceso, apoyando a Esmeralda

y colaborando con las sugerencias emitidas ;_ior“éjjardfn infantil.
‘fl‘tl‘.g

Alingresar al jardin infantil, Esmeralda se. mostré tranquila y segura. Se despide de su mama sin

dificultades, lo que refleja una adqué’da adaptacién emocional. En las primeras semanas, estuvo
especialmente interesada en explorar _lds diferentes espacios del aula y el parque, mostrandose
curiosa y dispuesta a interactuért‘goh los demas nifios. Esta capacidad de adaptacion se ha
mantenido estable a lo Ia&rgq;_d*ébtiempo. mostrando cada vez mas seguridad al interactuar tanto

con sus companeros como con las maestras.
y o

A nivel linglistico,'Esmeralda ha evidenciado importantes avances. Inicialmente, sus expresiones
verbales eran,mas, limitadas, pero poco a poco ha comenzado a usar frases mas completas y
preguntas miés complejas. Le gusta interactuar con sus comparnieros y las maestras, realizando
pregun;gs"cg[rﬁ “¢Qué es eso?" 0 “; Para qué sirve?” lo que demuestra su curiosidad y desarrollo
del pe,ﬁ:sa‘ri)iehto metacognitivo. A lo largo del proceso, ha mejorado en su capacidad de narrar
historias'a partir de imagenes y expresar lo que observa en cuentos y experiencias.
Eél'r_tva.gbmendable Que en casa se continde fomentando el desarrollo del lenguaje a través de la
narracién de cuentos y la conversacién en torno a sus observaciones diarias, lo que fortalecera

Su vocabulario y comprensién del entorno.
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En e" ?SDECtO corporal, Esmeralda ha demostrado tener una gran agilidad y coordinacién motriz
F“amm‘pa activamente en las actividades fisicas del jardin, disfrutando especiaimente de |aé
dindmicas deportivas. Le encanta correr, saltar, y especialmente subirse al tobogéan, donde ya ha
rr:-ostrado gran destreza al deslizarse de manera auténoma. Ademas, tiene un buen eduilbrio y
disfruta mucho de las experiencias relacionadas con el uso de la bicicleta y los-circuitos de

obstaculos.

Es importante seguir incentivando su participacién en este tipo de actividades, ya que favorecen

el desarrollo de sus habilidades motrices gruesas y finas. En el ambito nttriciorial, Esmeralda es
una nifia muy independiente, le gusta comer por si misma utilizando, Ja. cuchara, aunque en
ocasiones pide ayuda o se distrae. Disfruta de una gran variedad q&éﬁ}nenTos, desde frutas hasta
verduras, aunque algunas ensaladas como zanahorias y cohg:mﬁr_n no son de su preferencia.

Se ha observado que, aunque es capaz de comer sola, en ciertos momentos depende de las
puede trabajar en su autonomia

maestras para ser alimentada, lo que sugiere que _aumn,
alimentaria. Se recomienda que desde el hogar se continde ;eforzando este aspecto, alentandola
a comer por si misma y a prestar atencion durante fas comidas.

Esmeralda ha comenzado a formar vinculos afé’Etigos con otros nifios como Christopher, Luciana,
Hanny y Georgina. Se le ha observado parﬁpipagdo activamente en juegos y mostrando empatia,
al mediar situaciones de conflicto entre sus-compaiieros. Es una nina carinosa, que gusta de
abrazar a sus amigos cuando estan® tristes o cuando lloran, lo que resalta su capacidad para
mostrar afecto y su desarrolio emacional. Ademas, se ha mostrado interesada en el proceso de
identificacion emocional, apr;gndiendﬂ a reconocer y expresar como se siente a través de la
rtante para su desarrollo emocional, pues

. » ;
herramienta How do you feel, Este es un aspecto impo
le permite verbalizar y comprender sus emociones, asi como las de los demas.

pedagégicas, Esmeralda ha demostrado un gran

interés y curios_ic?ad por los diversos materiales y actividades propuestas en el aula. Le encantan

las actividades"dgef pintura, especialmente con acuarelas y temperas, y muestra un interés
particufgf___p'ﬁr Ids procesos STEAM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte y Mateméticas). Disfruta
realizq_haﬁ .ex}ierimentos con diferentes materiales, como arena, agua y colores, y tiene gran
cgpaqidad--f;ara hacer observaciones detalladas sobre lo que sucede cuando interactua con estos
ob}etgé. En el salén de luz y sombra, se observa que le atrae ver cdémo se mezclan los colores y
cémo los objetos proyectan sombras. Ademas, en el espacio de experimentacidn, le encanta usar

la balanza para medir y comparar el peso de diferentes objetos, lo que evidencia su interés por
la exploracion y la resolucion de problemas de forma practica.

En cuanto a su paricipacion en las experiencias
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Es importante seguir fomentando su curiosidad y ofreciendo actividades que estimulen su
pensamiento critico y creativo,

EQUIPO PROFESIONAL QUE PARTICIPO EN LA ELABORACION DEL INFORME, ' & W“.
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Profesional de atencién a la primera infancia que acompaiié a [3'nifa o al nifio
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Responsable de servicio del Jardin Infantil, Casa de Fensamlentn Intercultural o Espac;o Rural
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FECHA DE ELABORACION DE ESTE DOCUMENTO: NOVIEMBRE 2024
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